
Quédese en casa si está 
enfermo, excepto para 
buscar atención médica.

Lávese las manos 
frecuentemente con agua y 
jabón por al menos 20 
segundos.

Cúbrase la nariz y la boca con un pañuelo 
desechable al toser o estornudar 
y luego bótelo a la basura. 

Limpie y desinfecte los objetos 
y las superficies que se tocan 
frecuentemente.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

cdc.gov/COVID19-es Gracias!  

POR FAVOR AYÚDENOS MANTENER LA SALUD
DE TODOS & ACUÉRDESE DE SIEMPRE SEGUIR 

ESTOS PASOS:

Con la ayuda de todos, superaremos esto juntos. 

6 Pies

Ejercite la distancia segura – mantenga 
6’ de distancia de otra gente lo más 
posible




